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Crema de protectie solara — o investitie pentru sanatatea tenului si a pielii
dumneavoastra

APC Romania (Asociatia pentru Protectia consumatorilor din Romania) impreund cu
Stiftung Warentest — organizatie de consumatori din Germania si sub patronajul ICRT -
International Consumers Research and Testing LTD (organizatie unde APC-Romania este
membru din anul 2006), a luat parte la testul comparativ realizat pe lotiuni de protectie
solara. Testul include peste 30 de lotiuni, dintre care 18 pot fi achizitionate direct si de pe
piata din Romania sau pot fi comandate online. Acesta este al 4-lea test comparativ pe
lotiuni de protectie solara la care APC Romania participa. Testul este realizat intr-un
laborator acreditat cu o lunga experienta in domeniul testarii comparative pentru produse
cosmetice, sub stricta indrumare a organizatiei de consumatori Stiftung Warentest.
Produsele testate sunt achizitionate fara a se dezvalui comerciantului motivul real si nu
sunt cumparate direct de la producator. Criteriile de testare sunt aceleasi pentru toate
lotiunile testate.

Rezultatele complete ale testului se regdsesc pe site-ul www.apc-romania.ro. De
asemenea, tot pe site, puteti gasi si informatii privind factorul de protectie solard (SPF),
tipurile de radiatii si tipurile de piele si altele.

O crema de protectie solara este foarte importanta Tn perioada verii si nu numai.
Expunerea indelungata la soare fara protectie poate fi periculoasa si poate avea urmari
grave asupra sanatatii imediat sau in timp. Expunerea la soare fara protectie imbatraneste
si rideaza pielea. Folosirea unei creme de protectie solara trebuie privita ca o investitie pe
termen lung in sanatatea tenului si a pielii dumneavoastra. Cea mai buna protectie contra
razelor solare o reprezinta hainele, prin acoperirea pielii in totalitate. Vara acest lucru este
mai complicat, iar un bronz frumos este ravnit de mai toata lumea. Totusi, nu tot ce este
frumos este si sanatos. Pentru a ajunge la acea culoare a pielii pe care o doriti trebuie sa
folositi o cremd de protectie solard si sa va expuneti la soare in intervalul orar
recomandat. Este de evitat soarele puternic de la amiaza, chiar daca utilizati o lotiune de
protectie solara cu SPF (Factor de Protectie Solara) mare (>50). Trebuie sa stiti ca un
asemenea produs nu protejeaza Tn totalitate, oricat de multa cantitate ati utiliza si oricat
de des ati aplica pe corp. De asemenea, pentru a beneficia de SPF-ul declarat trebuie sa
aplicati pe piele cantitatea recomandata de cdtre producator, in cazul in care aceasta
informatie este disponibil pe recipient sau in ghidul de utilizare. Tn cazul in care aplicati o
cantitate mai mica protectia scade.

Testele comparative pe lotiunile de protectie solard includ 3 directii mari, si anume:
protectia pe care o ofera pentru razele solare UVA si UVB, calitatile cosmetice ale
produsului si etichetarea, informatiile si ghidul de utilizare de pe recipient sau de pe cutie.

Protectia mpotriva razelor solare se testeaza prin masurarea SPF-ului si a protectiei
impotriva razelor de tip UVB. Majoritatea lotiunilor de soare au un SPF mai mare decét cel
declarat, dar exista si produse cu un SPF mai mic. Diferenta de SPF o regasiti in rezultatul
testelor. Protectia impotriva razelor de tip UVA este testata conform raportului
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recomandat de COLIPA prin valoarea SPF-ului pretins si protectia efectiva contra razelor
UVA,

Calitatile cosmetice analizeaza lotiunea de protectie solara din perspectiva unei lotiuni de
corp. Consistenta si textura, daca albeste, ce senzatie de lipiciozitate conferd, parfumul,
absorbtia in piele si senzatia de dupa aplicare sunt analizate pentru fiecare produs Tn
parte. Calitatile cosmetice se insumeaza intr-un rezultat total.

Etichetarea, ghidul de utilizare, informarile, avertismentele atat de pe recipient, cat si de
pe cutie sunt verificate. Etichetarea este privita din punctul de vedere al educarii
consumatorilor. Multi dintre consumatori nu stiu cum sa foloseasca o lotiune de protectie
solard, in sensul cd nu aplica cantitatea suficienta pe piele, nu stiu ce inseamna SPF-ul si
nu stiu ce tip de lotiune sa aleaga. Informatiile, avertismentele sunt utile pentru
constientizarea faptului ca razele solare pot fi periculoase si ca o lotiune de soare nu ofera
protectie totald. n functie de tipul de piele in care va incadrati trebuie s3 alegeti lotiunea
de soare cu SPF-ul adecvat.

Tn urma rezultatelor testdrii comparative si a rezultatului total obtinut, APC-Romania
recomanda spre achizitionare, din lotul celor 18 produse, toate produsele cu exceptia
produsului ,,Eco Cosmetics Sol Creme SPF 30”. Trebuie sa mai facem mentiunea cd, dacd
anul trecut produsele Nivea ocupau podiumul, anul acesta primele 3 locuri din punctul de
vedere al rezultatului total le-au obtinut urmatoarele produse: Vichy - Capital Soleil Family
Sollotion SPF 30, Protectyl Vegetal — Sonnenschutz - Spray 3in1, Cien - Sun Lotion Classic.

Pentru orice alte intrebari si raspunsuri jurnalistice apelati numerele de telefon
021.315.71.43, fax 021.315.71.49 sau la adresa de e-mail: relatiipublice@apcromania.ro




